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Formazione e sostegno per genitori di bambini e
ragazzi con disabilita visiva

Un‘interessante proposta & quella dell'IRIFOR Emilia Romagna, I'Istituto per la Ricerca, la
Formazione e la Riabilitazione dell'UICI (Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti),
vale a dire il progetto “Formazione e sostegno per genitori di bambini e ragazzi con
disabilita visiva", che prendera il via il 16 giugno, rivolgendosi a tutte le Famiglie residenti
sul territorio regionale o iscritte ad una delle nove Sezioni UICI dell'Emilia Romagna. Gli
incontri si svolgeranno nelle sedi operative di Bologna, Ferrara, Reggio Emilia e Rimini,
con le stesse modalita e i medesimi contenuti
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famiglie residenti sul territorio
regionale o iscritte ad una delle nove Sezioni UIC| del’Emilia Romagna.
Gli incontri (di cui si pud leggere anche nel box in calce) si svolgeranno nelle sedi
operative di Bologna, Ferrara, Reggio Emilia e Rimini, con le stesse modalitd e i
medesimi contenuti.

Mel dettaglio, sono previsti due cicli da guattro incontri di gruppo ciascuno, il primo dei
quali sul tema Genifore e persona (Emozioni, vissuti e relazioni — Accompagnare nella
crescita), i| secondo sul tema Essere figlio con disabilitéd e persona (Vissufi, emozioni,
visione del mondo — Crescere in famiglia e nel mondo).

| genitori potranno portare le proprie esperienze e i loro interrogativi; i conduttori e gli
esperti porteranno, a loro volta, contenuti e spunti, utili a favorire il confronto nel gruppo.
Sono previsti altres] anche incontri individuali per singolo genitore o coppia genitoriale,
preziosa occasione per esprimere i propri bisogni, desideri e necessitd da affrontare
eventualmente negli incontri di gruppo e avvalersi di un supporto e una consulenza
specifica per approfondimenti o particolari necessita.

Come spiegano dalllRIFOR dellEmilia Romagna, «gli obiettivi generali del'iniziativa
sono: realizzare un gruppo di formazione e sostegno psicologico quale nuova opportunita
per genitori che vogliano migliorare la loro capacita di accompagnare i figli con disabilita
visiva nel loro processo di crescita; incrementare il benessere personale e familiare dei
partecipanti. Gli obiettivi specifici, invece: favorire un confronto sulle forme di
accompagnamento e sostegno al percorso di vita dei figli, evidenziando strumenti e
soluzioni derivanti dalle esperienze e competenze dei genitori @ dei professionisti presenti;
aiutare a riconoscere e approfondire i vissuti propri e dei figli al fine di rendere pil
funzionali le relazioni intrafamiliari; offrire supporto psicologico nelle fasi di crisi;

incrementare la capacitd di interagire positivamente con persone e istituzioni che
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possano essere significative per il benessere del figlio; favorire I'evoluzione del gruppo
dalla dimensione del sostegno a quella del mutuo aiuto; offrire I'opportunitd di una

consulenza individuale o di coppia».

Gli incontri saranno condotti dall’'équipe di psicologi-psicoterapeuti della Regione
Emilia-Romagna aderenti al progetto denominato Stessa sfrada per crescere insieme,
elaborato nell’ambito di un protocollo d'intesa tra UICI e CNOP (Consiglio Nazionale
dell'Ordine degli Psicologi), che mette a disposizione dei genitori di bambini e ragazzi
ciechi e ipovedenti, o anche pluridisabili, dellEmilia-Romagna, professionisti
specificamente formati e selezionati per offrire consulenze, sostegno e accompagnamento

sulle problematiche che la disabilita visiva dei figli pone ai genitori.

«Siamo certi della rilevanza di questa nostra proposta - dichiara Chiara Tirelli,
vicepresidente del Consiglio Regionale IRIFOR del’Emilia-Romagna e referente del
progetto — e la speranza & che sia gradita a molti genitori. Restiamo quindi in attesa di
riscontri, confidando anche nella collaborazione di Enti Pubblici @ Aziende USL per

diffondere al massimo l'iniziativa». (5.B.)

Per ulteriori informazioni e approfondimenti: Marzia Mecozzi (Audio Tre),

m.mecozzi@audiotre.com.

Progetto Formazione e sostegno per genitori di bambini e ragazzi con disabilita
visiva

Calendario degli incontri

° Bologna, Sezione UICI (Via dell'Oro, 1)

Primo incontro: sabato 16 giugno (ore 10)

Nel corso della mattinata, mediante il confronto con i presenti, sara programmato il
calendario dei successivi appuntamenti e saranno integrati i temi gia previsti con
ulteriori spunti e richieste di interesse per le famiglie.

Gli incontri di gruppo saranno condotti da Irene Schiff, psicoterapeuta; quelli
individuali saranno gestiti da Maria Cristina Truisi, psicologa e psicoterapeuta.

Per adesioni o informazioni: cristina.truisi@gmail.com.

° Ferrara, Sezione UICI (Via della Cittadella, 51)

Primo incontro: sabato 16 giugno (ore 10)

Nel corso della mattinata, mediante il confronto con i presenti, sara programmato il
calendario dei successivi appuntamenti e saranno integrati i temi giad previsti con
ulteriori spunti e richieste di interesse per le famiglie.

Gli incontri di gruppo saranno condotti da Serena Cimini, psicologa; guelli individuali
saranno gestiti da Laura Vella, psicologa.

Per adesioni o informazioni: vellalaura@virgilio.it.

° Reggio Emilia, Istituto Regionale per i Ciechi Garibaldi (Via Franchetti, 7)

Primo incontro: sabato 16 giugno (ore 10)

MNel corso della mattinata, mediante il confronto con i presenti, sara programmato il
calendario dei successivi appuntamenti e saranno integrati i temi gia previsti con
ulteriori spunti e richieste di interesse per le famiglie.

Gli incontri di gruppo saranno condotti da Mauro Favaloro, psicologo e
psicoterapeuta, coadiuvato da Carmine Pascarella, psicoterapeuta; quelli individuali
saranno gestiti da Roberta Legnini, psicologa e psicoterapeuta.

Per adesioni o informazioni: legniniroberta@gmail.com.

® Rimini, Sezione UICI (Via Covignano, 238)
Primo incontro: sabato 16 giugno (ore 9.30)
Nel corso della mattinata, mediante il confronto con i presenti, sara programmato il
calendario dei successivi appuntamenti e saranno integrati i temi gia previsti con

ulteriori spunti e richieste di interesse per le famiglie.
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Gli incontri di gruppo saranno condotti da Sara Valerio, psicoterapeuta; quelli
individuali saranno gestiti da Laura Buongiorno, psicoterapeuta.
Per adesioni o informazioni: labuongiorno@gmail.com.
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